CPR JORGE JUAN x JARDANAY

CALENDARIO

SEM. O1: SEM. 02: - Macarrones con queso Caldo gallego Pastel gratinado Sopa de verduras Crema
ENE: 8-11 ENE: 14-18 (e 'y saisa de tomate de repolio de potata y cus-cls campera
FEB: 4-8 FEB: 1115 . S
MAR: 4-8 MAR: T1-15 o @i @ @00
SEM. 03: SEM. 04: 1 4 Lomos de bacalao Milanesa de cerdo en salsa Zanco de pollo asado con Albéndigas de la abuela en Filete de merluza a la romona
ENE: 21-25 ENE: 28-FEB: 1 g con brécol al horno con patatas al vapor ensalada (lechuga, tomate y zanahoria) salsa con arroz al horno con ensalada (iechuga y tomate)
FEB:18-22 FEB: 25-MAR: 1

MAR: 25-29 m @ 154m @ @ [\ RERAR @ 34

n Fruta Yogur @ 7 Fruta Fruta Petit-suisse & 7

~ Lentejas caseras Patatas ala Sopa de estrellas Crema de Potaje de acelgas
(@) con verduritas riojana y espinacas calabacin y garbanzos
p [ A @370
Z Paella de pescado, pollo Lomo asado con ensalada Tortilla espanola con Pescado blancoensalsa  Pizza artesana de tomate, jamon,
<5 y calamares {lechuga, zanahoria y aceitunas) tomate troceado y atin con patatas al horno mozzarella y aceitunas verdes
E @ Q- @rzan @ 13670
APORTE 2 Fruta Fruta Yogur @ 7 Fruta Fruta
NUT RICIONAL oS
' N Crema de Sopa de Fabada Brécol y zanahorias Espoguetis - "-
®) zonchoria fetras asturiono alagallega . ¥
4 @ 1379 Q@ @~ @1 | 2
‘Z‘: Paostel de pescadoyhuevo  Filete de pollo o los finos hierbas  Hamburguesa casera ol homo Asado de camey Caldereta de cazén
E con espirales ol homo con verduras variodas al vapor con ensalada fechuga, makz, zanchoria) patatas en su jugo y verduritas
RECOMENDACIONES » @3¢ @ @ v Q- @«
= Yogur @ 7 Fruta Fruta Chocolating @ 78 Fruta :
<t Sopa Lentejas con Crema de Fideua con pisto Arroz con bonito y
(@) jardinera chorizo casero verduras de verduras salsa de tomate
o @ise (I o - (- R
Z Guiso tradicional de Pescadilla rebozada con Lasaiia cldsica Tortilla paisana con Escalopines al huevo
< ternera ecoldgica ensaladd (lechuga, tomate y maiz) de atun ensalada (lechuga y tomate) con judias al horno
2 ® - ® - @+ ®: @ 5w
175

Fruta

Fruta Fruta Yogur @ 7 Fruta




